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LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI

ACQUA E SAPONE 0 USA UN i MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA i DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI -
OCCHI, NASOE y h EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI o AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS 4

EVITALE STRETTE DI COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI . FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA | QUANDO STARNUTISCI 0
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 | NUMERI REGIONALI

2
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%wﬁ SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS Z, 3

Presidenza del Consiglin dei Winisir <y
Dipartimento della Protetisne Cvile

Q
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ELENCO POSSIBILI MISURE DI
PREVENZIONE ANTICONTAGIO

ORGANIZZAZIONE ROTAZIONE DEL PERSONALE IN MODO DA
RIDURRE LA PRESENZA CONTEMPORANEA DI PIU PERSONE
ALL'INTERNO DELLO STESSO AMBIENTE

FORNITURA GEL O PRODOTTI DISINFETTANTI PER LE MANI

AFFISSIONE CARTELLONISTICA INDICAZIONI CHE RICORDINO

DI MANTENERE LA DISTANZA DI 1 METRO PREVISTA DAL
D.P.CM 11 MARZO 2020

LIMITAZIONE TRASFERTE/SPOSTAMENTI

DIVIETO DI CONTATTI NON STRETTAMENTE NECESSARI CON
FORNITORI/VISITATORI/ALTRO PERSONALE ESTERNO

LIMITAZIONE SPOSTAMENTI ALLINTERNO DEI SITI

LIMITAZIONE ACCESSI SPAZI COMUNI (EVENTUALE CHIUSURA
SPAZI COMUNI SE NON STRETTAMENTE NECESSARI: MENSE,
LOCALI RIPOSO, ECC...)
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Assicurarsl dhe || viso sla pulltoc @ ressto, I respiratord non devono essers indossat! In preseza dl barba, baifl
# basette che possono Impedire une buona adererza al viso,

Assicrarsi che | capell siano raccoit] indietro & non d slanc glolell che Inberferiscone con |l bordo dl tenuta
del respiratomn

1. Con Il rovesdio del respirators rivolto verso Fatto, alutandos! con B Inguetta, ssparare I lembo superiore od

mmuwnmm-m“m-m-.mwumwmm
2. Amioxasl cw non v s plaghe d cecun  lembo,

3. Tenere I respiratora In una mane, con il mmm“lmw:ummmcmu
gl alastic, Postziorars Il respirstore sotio | meanto con lo stringinaso ivolto verso Fako o rars gl eiastid sopra
1

po.
4, Postzionam Felastics superiors sulla sommith del capo & qualo Inferiom sotio le orecchie. G elestid non
devono essere attordgiiat, Agghustare | lambl superior @ Infieriore fine ad ottenere una tenuta ottimale o
assiorars,

5. Usando entrambe le manl, modeiare lo stringinaso facendolo adarire perfettaments 3 naso @ guancs,
6. Ef=ttuare b prova d terwta coprendo | respiratore con entrambe e manl facendo attermione a non
modificame |a tenuta

Se & usa un respiratore saa vaivola - aspirams con dedisions
Se d usa un respiratore con yvaivola - Ingpirare on decisione

Se sl peroepiscana perdie diarla Intoima al naso, aggiustare o stringinasa. Se sl peroepiscona perdie darla
hungo | bordl del respiratore, ripostdonare gif elastid & ripetere |a prova d) teruta,
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Come lwvarel ls mand

Q

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

M s€7G5 LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

Bagna le mani con | acqua apphca una quantit di sapone friziona ke mani paimo

sufficiente per coprire tulta la contro paimo
superficie delle mani
a\ ﬁ ‘x 5
1 palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro 4
d0rs0 Snsro Intreccando e Imtreccianao le ¢ita ra loro PAMO OPPAST0 tenendc ¥
02 tra boro e viosversa dita strette tra loro
trizione rotazicnale frizione rotazonaie, n avanti Rsciacqua le man
del pallics snsto shretto nel  ed indielro con e dka deita con l'acqua

paimo 0estro e viceversa mano destra strett tra loro
nel palma SiniSro & vicaversa

aschuga acouratamente COn usa la siviefta per chiudere

- UNE vOIta 3sciutte, be fue

na Saviefta monouss 4 rubinetta man SOno Licure
WORLD ALLIANCE W) O i R e B Gaves (HAY 11 a1 2k (e Ty : World Health
o b o it ~::.—n --—;’.':—4-".-..--‘.:— :-: “w ~ -: ._L w.:-l
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